


Spiel fair!
Egal, wie heiß es bei eurem Match auch 

her geht – behaltet einen coolen Kopf und

haltet euch immer an die Spielregeln.







Schau mir in die Augen!
Wenn du am Straßenrand stehst, nimm Blickkontakt mit dem Autofahrer 

auf, bevor du die Straße betrittst. Wenn er dich länger anschaut, das Auto 

langsamer wird und stehen bleibt, dann weißt du, dass er dich gesehen 

hat und dich über die Straße gehen lässt.







Sicher mit Helm!
Viele Profisportler tragen Helme, z.B. in der Formel 1,

beim Bob fahren, bei der Tour de France, beim 

Inline-Skaten oder beim Ski-Abfahrtslauf.

Denn: Wer Hirn hat, schützt es.







Gurt sei Dank!
Für jeden Mitfahrer im Auto gilt immer:

"Setzen, anschnallen, starten." Erinnere auch

deine Eltern daran, sich anzugurten, wenn 

sie mal darauf vergessen sollten.



Jedes verkehrssichere Fahrrad braucht

zwei Bremsen, die nicht zusammenhängen.

So kannst du auch noch anhalten,

wenn eine Bremse 

kaputt geht.

Damit du im Dunkeln und bei

schlechtem Wetter gesehen

wirst, brauchst du ein Rücklicht

und einen roten Rückstrahler.

Glocke, Klingel oder Hupe ermög-

lichen dir, Warnzeichen zu geben,

z.B. wenn dir ein Fußgänger 

plötzlich den Weg versperrt.
Nie die Beleuchtung vergessen:

Vorne brauchst du einen

Scheinwerfer und einen weißen

Rückstrahler.

Rutschsichere Pedale sorgen dafür,

dass du auch bei Regen nicht von den

Pedalen abrutschst. Pedale sollten einen

eingebauten Reflektor haben.

Wenn du eine Fahrbahn

überquerst, leuchten die

Autoscheinwerfer die

Katzenaugen deines Rades

an. Die Katzenaugen 

strahlen zurück. Autofahrer

können dich so 

schneller sehen.



Hilfe rufen!

Kennst du eigentlich diese Telefonnummern? 

Sie sind wichtig, wenn doch mal etwas passiert ist 

und du dringend Hilfe brauchst.

Am besten also gut merken!

122 FEUERWEHR           ]
133 POLIZEI [
144 RETTUNG \



Schau doch mal vorbei 

auf meiner Website

Hier findest du
★★ knifflige Quizfragen,
★★ coole Spiele,
★★ lustige Fotos,
★★ interessante Tipps und
★★ meine aktuelle Sendung 

zum Anschauen.

Ich freue mich auf dich

Schleiergasse 18, 1100 Wien

T +43-(0)5 77 0 77-0

F +43-(0)5 77 0 77-1999

E-Mail helmi@kfv.at
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